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OBJECTIUS

Reacongixer senyals
d'alerta en les
relacions:

Aprendrs a identificar
comportaments de
rise com el control
excesiy, la
manipulacid
smaocional, la gslozia,
a desgualificacic
“gillament social.

Ec treballars com
aquests senyal: poden
aparsixer ds forma
subtil | prograssiva en
relacions adolescents,
gjudant-loz a

detectar patrons de
dapendéncia
smocional | possibles
situacions de vicléncia
peicolégica

Agquest tallsr t8 com a objectiu prevenir

TALLER VIOLENCIA DE GENERE
Alumnes 3er ESO

dentificar la vicléncia de

génera en ladolescéncia, amb un enfocament practic | vivencial gqus

conmecta amio les realitats actuals. A partir de dinamiques interactives,

analisi de casos reals | debat col-lectiu, &3 treballaran sines par:

| Reconéxer senyals d'alerta en rslacions toxigues | de contral.

| Difgrenciar sntra relacicn: sanes i abusives.

| Reflexionar

&l consentiment

zobre

limpacts de

les pressions de grup.

les marxes socials,

| Promoure relacions basades en el respecte, la igualtat i la
libertat personal.

DELS TALLERS

Congixer els diferents
tipus de violéncia:

Proporcionar una visic
clara i actualitzada de
les diverzes formes de
viclencia des geners.

Els alumnes aprendran
a diferenciar relacicnz
canes, toxiques i
aousives mitjancant
sxemples raals
adaptats al zeu
contesxt.

Reflexionar sobre les
propies experiéncies:

Crear un espai ssguri
participatiu on els
alumnes puguin
compartir
Sxperienciss o
situacions cbzervades
al ssu entorm. Agussta
raflexic collectiva
Sjudara &

Identificar com les
relacions téxiques
impacten en al
benestar
emocional
Feconaixer
patrons aprescs
creences sobre
&lz rols de gansre.
Paotenciar
I'smpatiz

la capacitat de
demanar

gjuda davant
situacions de risc.

soCal.

Promoure relacions
saludables:

Crear un espai segur i
participatiu on als
alumnss puguin
compartir
expananciss o
situacions obaarvades
2l sau sntorn. Agussta
reflaxid col-lectiva
gjudara a:

Identificar com
lez relacionsz
towigues
impacten an sl
bensztar
emocional
social.
Reconsixer
patrons aprescs
cresncas sobre
elz rolz de
gEnSrs.
Potenciar
I'empatia

la capacitat ds
demanar

ajuda davant
situacions de risc.
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CONTINGUT DEL TALLER

1. Introduccid i contextualitzacid
10 minuts
Objectiu | Intreduir el concepte de viclencia de geners, les seves multiple: manifestacions i

&l paper actiu gus poden tenir els adolescants en la seva prevencid, tot fomentant
una actitud critica | proactiva davant situacions de desigualtat o abds.

Descripcic | Einiciara amb una dinamica participativa breu on s demanara a l'alumnat guse
detallada respongui a preguntss com “(QUé entens par una relacid zana? o “Com distingim
una conducta toxica d'una sana?”. E: projectaran imatges | frases reals extretes
ds xar<es socials per detectar missatges normalitzats gue poden amagar vicléncia
subtil. L'cbjectiu 85 trencar esterectips i introduir sls senyals d'alerta E= creara un

clima segur i respeciuds per facilitar 'cleriura i participacic.

2. Debats grupals sobre casos reals

20 minuts
Objectiu [ Dezenvelupar la capacitat d'analizi critica | reconeixement de situscions de
vicléncia de génere properss 3 la realitat ds l'alumnat, adaptades al zsu sntorn
social.
Descripcid | Treball en petits grups a partir de cazos reals o adaptats a partir ds la informacia
detallada gporiada pels centres educatius. Cada cas inclourd una situacidé amb matisos de
contrzl, gelosia, manipulacié smocional o pressié sexual Els grups hauran
d'identificar quines elements de |a situacid s6n toxics, guins signes d'alerta detecten
i gquines altsrmatives szaludsblss &3 podrisn donar. Es facilitaran fitwes guia per
gjudar-les en l'analisi.
Millora aplicada: Per primer cop, s'intentara, treballar cascs especifics recollits
préviament & trawés dun gldesticnari per part de l'escola, amb 'objectiu de
personalitzar sl contingut al context real ds Naula.
. Xarxes socials i microvioléncies
20 minuts
Objectiu | Conscisnciar scbre la preséncia de conductss de vicléncia | contral a les xarxes
zocials, | capacitar Nalumnat per recondixer-lss | prevenir-lss.
Descripcio | Mitjancant converzes simulads: de WhatzApp, Instagram | TikTok, o= detectaran
detallada mizzatges abusiuz o manipuladors. Ez reflaxicnara sobre accions com demanar la
ubicacid constantment, controlar amib qui ec parla, exigir contrasenyss o revisar
sl mobil. Elz alumnes debatran si aguestes conductss =6n “proves damor” o

senyals de vicléncia digital. Ez proposara una reflexid col-lectiva scbrs l'impacts

emocional d'aguestes practiqgues | com establir limits saludables.

Millera aplicads; Aportacid de nous sxemples | conductes subtils que sovint pasesn

desapercsbudes | gue aparsixen al feedback com a aress de confusic o normalitzacic.
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4. Dindmica de rols inversos
25 minuts

Objectiu | Fomentar I'smpatia i 'assertivitat mitjancant Fexperimentacid emocional en
primera persona, pesant-s2 al llec de diferents rols en una relacic.

Descripcid | Elz aluminss rebran targstss ami diferents rols persona gus exercsix control,

detallada persona gue =l pateix, amistat que observa, professor/a gue ho detecta, etc.
Mitjargant una sibuacid teatralitzada, repressntaran una sscena breu | després
analitzaran com s'ha sentit cada rol, com shauria pogut intervenir i guines
amaocions han aparegut. L'objsctiu &z fer visibles sls mecanizmss interms de la
vicléncia | empoderar tant victimes com testimeonis a intervenir azsertivament.

Millora aplicads Canvi de l'antiga dinamica de rol general a una estructura de rols
miditiples | amb narrativa, per enriquir l'empatia | millorar la compransicé emaocional.

. Tancament i compromis final

S minuts
Ohjectiu | Conzolidar els aprenentatges, afavorir la reflexié personal i promours un
compromis activ envers relacions sanes.
Descripcid | Ee proposara als alumines una reflexid individual escrita: "Guina cosa has aprés avui
detallada gue t'emportes amio twu? Tot seguit. ez demanara escriure un petit compromis

personal (ex: “Si weig una situacic injusta, inkervindré”, "Vull tanir rslacions amb mes
respecta”). Ez fard una ronda final on, wveoluntariamgant, podran llegir &l ssu
COmMpPromis.

MILLORES GENERALS IMPLEMENTADES

Personalitzacio dels continguts: integracid de situacions reals proporcionades pels centras mitjancant
una fitxa prévia.

Empatia i implicacié emocional: introduceis de dindmigues més vivencials | reflaxives.
Actualitzacid de casos illenguatge: adaptacid als canals | codis gue usa lzlumnat (TikTok, WhatsApp.

Mova incorporacid tematica per al curs 2025-2026: & ma: de mantenir als cbjsctius fonameantals dels
tallers, aguest amy s'incorporara de manera explicita | saprofundida sl treball score les diferents formes
da violdncia peicolbgica, ja que, sagons &l feedback obtingut, 'alumnat presenta grans dificultats per
identificar i diferenciar aguestes formes subtils perd molt perjudicials de vicléncia.

Aquests continguts es trelballaran a través de situacions reals, sxemples contextualitzats | dinamigques
participatives, per facilitar la compranzid | gsnerar sines per a 'autocprobsccid | la deteccic precoc. Aixd
parmetra gque els adolescents posin nom a allé gue potser ja han viscut o cbservat, | actuin amb més
cniteri davant situacions de rizc.



